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		Bergabung pada slot online salah satu pilihan yang tepat karena tema menarik dan gameplay sederhana akan membuat anda bisa menikmati lebih banyak keseruan dari game slot. Permainan slot dikembangkan dari rangkaian besi dan simbol sangat sederhana hingga menjadi slot yang memiliki tampilan visual dan audio yang semakin berkelas dari tahun ke tahun. Bermain game slot gacor online juga sangat diminati karena memiliki tawaran maxwin dan RTP sebagai passive income yang lebih besar dari jumlah uang yang dipakai untuk main slot. Bermain game slot semakin aman dan praktis setelah melakukan registrasi di situs judi slot terpercaya. Layanan dan game slot berkelas akan memberikan pengalaman berkesan. Ada berbagai macam permainan slot dari provider besar yang bisa dimainkan dengan satu akun member situs judi terpercaya.

 





Tips Menang Maxwin Game Slot Online

Hadiah yang besar dan berapapun jumlahnya pasti akan selalu dibayar tanpa potongan. Banyak slot online tergacor yang memiliki jackpot maxwin melimpah bisa anda pastikan melalui demo slot yang ada dalam game slot. Beberapa tips yang sangat sesuai untuk berbagai jenis karakteristik permainan slot online terpercaya:

1. Coba Dulu Dari Taruhan Paling Kecil. Salah satu cara untuk mendapatkan kerugian sangat minimal saat bermain game adalah memulai dari bet paling kecil. Setelah bermain 10 menit, bila anda sudah menemukan peluang menang lebih baik baru naikkan 2x lebih besar dari taruhan pertama.

2. Berpindah Ke Game Lainnya. Jenis permainan slot bukan hanya satu saja melainkan ada banyak sekali game slot sehingga anda punya kebebasan tinggi untuk mencoba game slot terbaru sampai permainan slot RTP tinggi yang membuat pemain bisa mendapatkan peluang maksimal.

3. Pahami Fitur Bonus Game Slot. Permainan slot selalu memiliki bonus fitur yang sangat besar dan salah satu yang akan membuat anda menang jackpot maxwin lebih mudah adalah bonus freespin. Bonus freespin yang bisa muncul dengan buyspin dan simbol scatter yang ada dalam permainan.

4. Sesekali Melakukan Taruhan Maksimal. Salah satu faktor untuk menang maxwin slot online adalah coba untuk bermain dengan jumlah taruhan maksimal. Dengan taruhan maksimal, ada lebih banyak payline yang bisa pemain beli sehingga peluang menang lebih tinggi.

5. Kelola Uang Dengan Baik. Jika ingin sering menang game slot online bisa belajar menggunakan uang dengan sangat baik. Pemahaman situasi proses taruhan sangat penting untuk mengelola uang dengan baik dan efektif memicu peluang menang tinggi.

6. Berhenti Bermain Setelah Target Tercapai. Pentingnya memiliki target pribadi saat bermain game slot salah satunya untuk memilih waktu yang tepat mundur dari proses bet online. Pemain bisa berhenti main slot gacor online setelah target tercapai. Cara ini dilakukan untuk menjaga pola taruhan yang matang tidak hanya sekedar bermain game slot online saja.

Memilih Game Terbaru Dengan Peluang Menang Tinggi

Bermain game slot online akan lebih hoki jika memilih permainan yang tepat. Tidak mudah menang untuk memilih game hoki dan cepat menang tapi bisa memilih game slot terbaru. Sesuai dengan karakter game slot, tidak terlalu sering dimainkan akan lebih mudah untuk menang. Berbagai slot online terbaru yang akan memberikan peluang menang tinggi adalah:

Game Slot Wild Fairies. Permainan slot terbaru yang akan membuat anda bisa menikmati lingkungan yang indah dimana ada banyak peri hidup. Game slot gacor ini menampilkan simbol utama tiga peri cantik yang akan menemani anda hingga dapat jackpot maxwin.

Game Slot Poseidon. Game yang akan berlangsung di lingkungan bawah laut yang indah dan memiliki tampilan yang lebih realistis. Banyak tantangan yang menjadikan game Poseidon sangat seru untuk dicoba. Bagi pemula, game istimewa ini juga sangat bersahabat bagi pemula atau pemain slot pada umumnya dengan nilai taruhan mulai 100 perak saja.

Game Slot 3 Wishes Genie. Slot Gacor yang memiliki tema sesuai dengan film 1001 malam. Semua bagian dari game slot gacor online ini sangat indah dan berlangsung di padang pasir. Dapat peluang menang maksimal dengan bonus freespin dan RTP selalu tinggi.

Game Slot Liliths Inferno. Permainan mesin slot yang memberikan hingga 25 freespin dengan munculnya 4 freespin dalam permainan slot. Game ini memiliki grafis dan tema yang menarik apalagi ada bagian autoplay yang bisa melakukan 100 kali putaran sekaligus.

Game Slot Lion Dance. Memilih permainan yang memiliki audio sangat realistis dan keren khas tahun baru imlek di China. Game yang memiliki warna dominan merah dan emas yang selalu menjadi lambang hoki dalam budaya China.

Bebas saja untuk main game slot online tergacor sesuai dengan dana hiburan yang bisa anda relakan dan pengalaman bermain game slot gacor online. Situs judi online yang memiliki hak mitra dari banyak provider game slot yang sudah memiliki lisensi resmi adalah tempat yang terbaik untuk melakukan bet demi peluang menang tinggi. Trik di atas bisa dilakukan untuk mendapatkan peluang menang maksimal maxwin slot. Pilih game slot online yang memiliki peluang dan hoki terbaik atau minimal bisa sesuai dengan pengalaman bermain slot gacor online. Melalui persiapan yang matang, permainan lot gacor online akan selalu menjadi pengalaman yang penuh keseruan dan keuntungan. Proses taruhan dengan tips tepat tidak mungkin sering gagal dapat jackpot maxwin.
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Selamat datang di Spinbet99 sebagai daftar situs judi slot online terpercaya 2021 yang telah terbukti menjadi situs slot online nomor satu di Indonesia. Saat ini, sangat sulit untuk mendapatkan situs judi slot yang menawarkan permainan slot online terbaik di tahun 2021. Namun, jika Anda memilih situs judi slot yang tepat, Anda akan menemukan banyak penyedia situs slot Gacor 2021 seperti Spinbet99. Dan jika Anda memiliki hobi bermain Pragmatic Play Slots, Spadegaming Slots, Habanero, dll, Anda berada di tempat yang tepat karena ini adalah situs judi online dengan sertifikat resmi dari EASY WIN FAIR PLAY.

permainan slot judi online Ini adalah bagian dari permainan judi online yang paling populer dan banyak digunakan di dunia perjudian. Selain itu, situs judi mesin slot online terpercaya Indonesia menerapkan sistem fair play untuk semua permainan. Dari ratusan bandar judi online di dunia judi slot online, hanya sedikit yang memiliki lisensi resmi. Permainan slot online peluang ini menjadi lebih umum, terutama selama pandemi. Namun, berhati-hatilah saat memilih situs judi online untuk dimainkan nantinya.

Mungkin anda sudah terdaftar di salah satu situs mesin slot online di Indonesia. Namun apakah situs judi slot yang anda daftarkan memberikan ketenangan pikiran saat anda memasang taruhan? Apakah itu memberi Anda kemenangan yang mudah? Apakah ada beberapa jackpot yang tersedia? Ini adalah pertanyaan yang paling sering ditanyakan oleh para pemain mesin slot online. Kata kunci dalam memilih situs judi slot online terpercaya seperti Spinbet99 yang menawarkan semua layanan tersebut adalah teliti. Jackpot yang ditawarkan oleh Spinbet99 sangat besar dibandingkan dengan situs judi slot online lainnya. Selain menang besar, kami juga memberikan pelayanan terbaik kepada para pemain kami. Untuk memanjakan dan mempermudah pemain

Spinbet99 dapat dimainkan melalui gadget, sehingga Anda dapat bermain kapan saja, di mana saja dengan koneksi internet yang stabil. Tidak hanya Spinbet99 yang mudah dimainkan, tetapi juga menawarkan layanan seperti live chat 24/7, menjadikan Spinbet99 ramah dan profesional untuk menjadikannya situs judi slot online terbaik di indonesia.dan Kami menyediakan layanan dalam berbagai cara.

Memainkan permainan mesin slot ini memang menyenangkan, yang membuat permainan semakin menghibur adalah harapan agar pemain mendapatkan hadiahnya. Untuk menambah keseruan permainan, pemain harus pandai menggunakan berbagai cara bermain dan strategi. Setiap pemain memiliki strategi unik dan memilih slot di lokasi tertentu adalah cara terbaik untuk menang.

Langkah pertama dan terpenting untuk menang di SPINBET99

slot online adalah menemukan mesin slot terbaik dan terburuk. Anda harus memilih mesin permainan terbaik dan cocok untuk menciptakan pengalaman taruhan yang menyenangkan, kemudian menjauh dari mesin-mesin dengan pembayaran yang buruk. Saat bermain slot online, ada beberapa hal yang harus Anda ingat:

 Daftar Slot

Setelah mesin slot dipastikan panas, Anda harus memeriksanya. Jika mesin memberi Anda lebih dari sumber daya Anda. Oleh karena itu, Anda harus tetap berada di mesin slot jika ingin beralih ke mesin slot lain.

Ketika komputer memberi Anda lebih dari pembayaran awal Anda. Dianjurkan untuk berhenti bermain dengan mesin, karena kemungkinan besar akan menjadi mesin slot yang dingin dan di masa depan Anda akan berputar. Ini mungkin memberi Anda keuntungan yang lebih rendah. Ada peluang bagus untuk memenangkan jackpot jika total keuntungan Anda kurang dari jumlah awal.

Anda bisa dengan mudah menambah kemenangan Anda dengan mengubah posisi pada waktu yang tepat. Sekaranglah saatnya untuk mengganti mesin dan beralih ke mesin tetangga jika mesin Anda saat ini menyebabkan Anda kehilangan kemenangan dalam jangka waktu tertentu.

Sebagai pemain judi slot, Anda harus memperhatikan performa dari setiap mesin slot. Anda tidak perlu memegang slot jika ingin memaksimalkan peluang menang dan kesenangan bermain slot online. Mainkan semua mesin yang tersedia di casino. Permainan mesin slot telah menjadi salah satu hiburan terbesar di casino selama bertahun-tahun sekarang. Apa yang Anda dapatkan saat bermain slot online?

Dengan munculnya internet dan permainan internet, Mesin Slot mulai muncul hampir di mana-mana. Anda akan mendapatkan banyak situs casino online, salah satunya adalah NamaWeb. NamaWeb akan memberikan hiburan yaitu dengan bermain game slot online dengan uang asli rupiah bagi para gamer berpengalaman maupun pemula.

Dalam sebuah website judi untuk beberapa permainan slot memungkinkan Anda mendapatkan kredit dengan memainkan slot yaitu FreeBet. Ada banyak situs di internet yang menawarkan mesin slot FreeBet di mana Anda dapat memainkan permainan mesin slot yang lebih menarik dan memenangkan lebih banyak hadiah.

Mesin slot telah menjadi perjudian dimana menjadikan orang-orang ketagihan untuk bermain di mesin slot. Kredit Deposit digunakan untuk mesin slot di mana casino menerima taruhan besar dan cocok untuk orang yang ingin deposit besar untuk mendapatkan kontribusi menang jackpot saat bermain slot.

Mesin slot online pada umumnya akan memberikan banyak sekali permainan serta game-game menarik. Lebih dari apa yang akan Anda temukan di casino, Game online juga akan menawarkan berbagai hal di luar permainan mesin slot biasa. Jadi, jika Anda mencari sesuatu yang sedikit berbeda, mungkin dengan keahlian yang sedikit lebih tinggi, maka bermainlah secara online.

Sejarah Situs Judi Online di Dunia Internasional Perkembangan teknologi

Dengan perkembangan begitu cepat dan canggih sehingga Anda dapat memainkan permainan slot di perangkat Anda, terutama di dunia perjudian itu sendiri, yang biasanya hanya terdapat di kasino. . Mesin slot online ini selalu menjadi primadona di mata para penjudi. Terlepas dari permainan yang sangat sederhana, dan mudah dipahami, hadiah yang ditawarkan sangat fantastis untuk kemenangan jackpot.

Pertumbuhan Pesat Mesin Slot Online Pada 1990-an, ketika Internet tersebar luas, banyak penjudi masih skeptis karena mereka tidak ingin menyentuh mesin slot. Masa kejayaan mesin slot online dimulai pada tahun 1995. Keberhasilan ini ditandai dengan berdirinya GSA, asosiasi resmi untuk mengawasi game online. GSA, atau Asosiasi Standar Game, adalah asosiasi pertama yang mengawasi perjudian online. Dengan GSA, pemain bisa merasa aman saat bermain.

Banyak orang mulai beralih dari mesin slot kasino tradisional ke slot online untuk permainan ini. Sebagai regulator judi online, GSA tentunya harus adil dan kredibel. Rumah Judi tidak boleh sembarangan mengatur RNG slot yang mereka kembangkan. Pada tahun 2000, ketika Internet menjadi lebih luas di seluruh dunia, sangat sulit untuk meningkatkan popularitas mesin slot online. Hal ini karena semakin mudah untuk diakses dan game online telah menjadi game yang dimainkan oleh para penggemar judi online.

Pendaftaran dan Bermain Slot Online Spinbet99

Spinbet99 adalah agen situs judi online yang menawarkan permainan slot online yang begitu mengasyikan. Perjalanan waktu sangat cepat dan disinilah teknologi judi online berkembang dan semakin memudahkan penggunanya. Anda dapat dengan mudah bermain dengan mendaftar di Spinbet99 dan melakukan deposit untuk pertama kalinya. Situs kami mendukung permainan di sistem Android dan iOS, sehingga Anda dapat memainkan dan mengakses game Anda kapan saja, di mana saja. Daftar sekarang dan mainkan game lengkapnya dengan sistem dukungan kami, yang membuatnya mudah dimainkan di mana pun Anda berada.

Spinbet99 berusaha untuk menjadi salah satu penyedia mesin slot online terbaik. Dengan deposit minimal, Anda sudah memiliki kesempatan untuk bermain dan memenangkan jackpot ratusan juta rupiah. Semakin tinggi deposit, semakin besar kemungkinan Anda untuk memenangkan jackpot ratusan juta rupiah. Daftar sekarang, nikmati berbagai mesin slot kasino online dan dapatkan keberuntungan Anda di sini.

Situs slot online dengan pilihan penyedia terbaik

Spinbet99 menawarkan variasi permainan slot terluas dan juga ditawarkan oleh penyedia utama di antara penggemar slot online. Kami berusaha untuk memberikan kemudahan dan dukungan yang lengkap sehingga Anda dapat melakukan deposit menggunakan berbagai opsi PILIHAN. Kami menerima pembayaran secara pulsa maupun pembayaran dari berbagai bank regional seperti BCA BNI BRI Mandiri. Perkembangan zaman juga semakin memudahkan Anda untuk bertransaksi dengan kami, Anda juga dapat melakukan deposit melalui rekening bank digital seperti OVO, Gopay atau DANA.

	Minimal Deposit	25.000 IDR
	Metode Deposit	Transfer Bank, Gopay, OVO
	Slot Gacor	Sweet Bonanza, Gate of Olympus, Koi Gate, Aztec Gems
	Provider Slot Tergacor	Pragmatic Play, Slot88 dan Microgaming


Daftar provider online resmi dan terpercaya di Indonesia

Karena banyaknya variasi dan jumlah permainan yang tersedia di mesin slot online terbaik tentunya tidak terlepas dari kerjasama dengan penyedia permainan resmi di seluruh dunia. Cukup login dan lakukan deposit untuk langsung menikmati game yang ditawarkan oleh situs penyedia game besar seperti:

Slot Online PragmaticPlay 

Penyedia game yang satu ini sangat digemari oleh para pecinta mesin slot online. Pragmatic Play memiliki kumpulan game yang sangat populer dan sangat mudah dimainkan. Dengan taruhan kecil, Anda dapat menikmati permainan favorit Anda di sini.

Slot Online Habanero 

Penyedia game ini sangat populer di kalangan gamer Asia dan Eropa karena memiliki tema tampilan yang sangat unik dan menarik.

 Slot Online Microgaming 

Penyedia game online ini bisa dibilang paling lama melayani dari semua provider. Perusahaan game Inggris ini sudah banyak membereikan kemenangan besar bagi pemainnya.

Slot Online PlayTech 

PlayTech sudah ada sejak lama dan memiliki pemain setianya sendiri. Hal ini dikarenakan provider yang satu ini akan membawa kemenangan yang besar dengan deposit yang sedikit.

Slot Online CQ9 

Penyedia ini menawarkan tingkat kemenangan yang mudah dengan RTP tinggi. CQ9 memiliki tampilan yang unik dengan tema Cina.

Slot Online Pocket Game Soft

Penyedia yang mengembangkan game seluler di Valletta, Malta pada tahun 2015 dan sekarang menjadi penyedia yang berkembang di Eropa, Amerika, dan Asia. Gim ini dirancang untuk perangkat seluler, jadi sebaiknya mainkan di ponsel cerdas Anda. Spinbet99 hadir sebagai agen resmi soft betting game pocket termurah. Banyak pemain milenial terlihat sangat muda sehingga mereka memainkan perangkat lunak PG. Selain penampilannya yang awet muda, PG Soft juga menghadirkan kemenangan mudah dan jackpot besar. Mesin slot online yang ditawarkan oleh PG Soft inovatif dengan grafis yang akan memukau para pemain mesin slot online karena belum pernah ada permainan seperti itu. Permainan slot yang kami tawarkan adalah simbol estetika yang menakjubkan dengan gameplay yang sangat adiktif yang memperkenalkan permainan yang tak tertandingi dan membuat pemain merasa seperti mereka masih memainkannya. Situs

Spinbet99 bertujuan untuk menjadi situs agen terbaik yang tersedia 24/7. Salah satu keunggulan Spinbet99 adalah merupakan agen terpercaya yang dapat dengan cepat memonetisasi hadiah tanpa potongan atau diskon karena Spinbet99 sudah menjadi situs judi online terpercaya di tahun 2021.

Situs Game Slot Online Layanan Terbaik 2021

Spinbet99 adalah situs judi slot online berbasis di Indonesia pada tahun 2021 yang menyediakan pembayaran yang mudah dimenangkan dan aman. Anda dapat memainkan ribuan game dengan NAMSLOT hanya jika Anda telah membuat satu akun terdaftar. Anda memiliki kesempatan untuk mendapatkan keuntungan besar dengan memainkan game di Spinbet99 hanya dengan memasang taruhan rendah . Di lain waktu ketika Anda hanya mendapatkan kesempatan untuk memenangkan segalanya, itu hanya tersedia di sini. Dengan sistem permainan fair play atau bebas cheat, Anda bisa merasa seperti sedang bermain slot online Spinbet99 di rumah sendiri. Daftar sekarang untuk menjadi member Spinbet99 dan pastikan nama anda terdaftar disini.

Spinbet99 adalah situs judi slot online resmi yang menawarkan kemudahan transaksi deposit. Transaksi deposit kami dapat dilakukan melalui bank dan EWallet dan selalu siap 24 jam sehari tanpa gangguan. Dan berikut daftar nama metode pembayaran yang bisa kamu gunakan:

	Bank BCA
	Bank Mandiri
	Bank BRI
	Bank BNI
	GOPAY, OVO, DANA


Situs slot online dengan persentase kemenangan tertinggi dan bonus terbesar

Daftar dengan Spinbet99 karena kami adalah salah satu penyedia mesin slot online terbaik atau paling menang di antara agen slot dan bandar lainnya. Dalam permainan yang kita miliki, kita dapat melihat banyak RTP (Return To Player), dan dengan data yang tersedia kita dapat melihat persentase yang sangat tinggi dari hasil yang dikembalikan ke pemain. Penting untuk dipahami bahwa RTP bukanlah cashback untuk setiap game yang Anda mainkan atau uang yang Anda mainkan. Situs Judi Slot Online Terbaik Semua pemain di Spinbet99 memiliki promosi bonus slot terbaik dengan hadiah potensial selain bonus jackpot, Memiliki persentase peluang untuk mendapatkan kemenangan di setiap permainan yang dapat Anda mainkan, tidak ada batas kemenangan maksimum yang dapat Anda capai.

Keuntungan dari permainan dengan Spinbet99

Saat ini, permainan peluang yang populer di kalangan penjudi online dan mesin slot online adalah permainan paling populer bagi para penggemar taruhan. banyak permainan yang bisa anda mainkan dengan tingkat kemenangan yang tinggi dan jackot yang besar. Anda hanya perlu mendaftar sekali dan Anda akan menerima satu ID yang memungkinkan Anda untuk bermain dan mencoba semua game online yang ditawarkan oleh Spinbet99. Jadi masih ragu? Daftar sekarang dan dapatkan kesempatan untuk mencoba puluhan permainan judi online dengan Spinbet99. Jangan lupa untuk menanyakan dukungan pelanggan tentang promosi dan bonus untuk menerima bonus kredit untuk memaksimalkan peluang Anda untuk menang.

Dukungan layanan pelanggan 24 jam non-stop

Spinbet99 adalah situs web yang menawarkan layanan terbaik mesin slot, menyediakan layanan pelanggan yang ramah, sabar dan membantu 24 jam sehari, 7 hari. Jika Anda mengalami masalah selama permainan, Anda dapat mengobrol menggunakan live chat atau WA. Kami berusaha memberikan kemudahan dan kecepatan saat memberikan layanan seperti pemrosesan akun saat menyetor dan menarik hadiah.

Dengan dukungan terbaik dan berbagai bonus lengkap, kami berharap Anda nyaman dan dapat menghasilkan keuntungan terbaik Anda. Saya harap kami bisa menang bersama kami di Spinbet99. Daftar dan deposit dengan bantuan bank lokal terbaik seperti BCA MANDIRI BRI BNI, atau pilih metode deposit lain yang kami dukung. Daftar Spinbet99 sekarang juga!
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		Mitos Penurunan Berat Badan yang Sering Terlewatkan – Banyak orang saat ini mulai dihantui risiko obesitas. Obesitas atau berat badan berlebih menjadi situasi yang memicu masalah kesehatan yang bahkan bisa sangat serius. Mulai dari diabetes, serangan jantung, hipertensi, dan berbagai masalah kesehatan serius lainnya. Karena itu, sangaltah penting untuk menurunkan berat badan.

Dalam hal ini, tentu mengubah gaya hidup dan berolahraga rutin menjadi salah satu caranya. Namun, ada beberapa hal yang sebenarnya terlihat sederhana tapi justru luput dari perhatian padahal itu berguna dalam upaya penurunan berat badan. Salah satunya adalah sarapan. Banyak orang yang beranggapan bahwa sarapan itu tidak penting.

Bahkan, ada juga yang beranggapan bahwa tidak sarapan akan mempercepat penurunan berat badan karena semakin sedikit makanan yang masuk ke dalam tubuh sehingga tubuh pun akan lebih cepat untuk kurus. Padahal, ini adalah suatu hal yang salah. Sarapan justru sangat penting dan ini vital. Sarapan menjadi kesempatan di pagi hari untuk menyediakan sumber energi dalam melakukan aktvitas. Banyak yang beranggapan bahwa itu bisa digantikan nanti di saat makan siang.

Padahal bila tidak sarapan, tubuh akan lebih cepat lemas dan kurang fokus dalam bekerja. Dengan anda sarapan dengan lebih teratur, anda akan lebih bisa mengatur diri anda untuk mengurangi cemilan untuk mengisi perut. Untuk sarapan, kandungan protein, karbohidrat kompleks dan serat akan sangat penting untuk memberikan rasa kenyang dalam waktu lama.

Sangatlah penting untuk menghindari minuman manis selama upaya penurunan berat badan. Kalau pun seandainya anda ingin menikmati minuman manis, itu bisa anda lakukan di rumah dengan gula yang bisa dikontrol atau menggunakan gula alternatif untuk mengurangi kadar kalorinya.

Sedangkan bila di luar urmah, akan sangat sulit mengontrol tersebut. apalagi bila justru membeli minuman manis dalam kemasan yang kebanyakan menggunakan sweetener yang akan memberikan asupan gula berlebih pada tubuh anda.

Karena itu, sebaiknya anda tidak sekedar mengurangi tapi justru menghindari minuman manis. Tetrmasik juga minuman berenergi pun patut dihindari. Kandungan gula yang ada memang cukup tinggi dan ini bisa menghambat penurunan berat badan. Akan jauh lebih bagus meminum air putih saja yang pastinya lebih sehat tanpa adanya gula dan pemanis buatan.

Terkait dengan air putih, tentu anda sudah tahu bahwa setidaknya anda harus meminum air putih sekitar delapan hingga sepuluh gelas minimal tiap harinya. Namun, anda perlu tahu bahwa ada trik untuk membantu anda diet lebih mudah dan itu berkaitan dengan air putih.

 





Anda bisa mencoba minum satu atau dua gelas sekitar 30 menit sebelum anda makan. Secara tidak sadar, anda akan merasa lebih cepat kenyang dengan cara ini. Melalui cara ini, makanan yang masuk dalam tubuh anda pun akan lebih sedikit dan anda akan lebih cepat kenyang. Walau terlihat sederhana, ini akan cukup berguna dalam upaya anda menurunkan berat badan dan mengurangi intensitas makan anda yang terlalu banyak.

Sebagian orang kadang hanya meminum kopi dan teh untuk sekedar minuman biasa. Padahal ternyata, teh dan kopi memiliki peranan penting. Dalam dua minuman ini, terkandung senyawa alami yang akan mampu meningkatkan produksi dari hormon epinefrin di dalam tubuh. Hormon ini akan sangat berguna dalam memecah lemak dalam tubuh sehingga akan lebih muidah dan lebih cepat dibakar dan kemudian mempercepat proses penurunan berat badan.

Namun tentu saja, meminum teh dan kopi tidak serta merta membuat anda kurus. Saat lemak itu mulai terpecah, anda bisa membarenginya dengan aktvitas fisik. Hormon epinefrin hanya membantu saja dalam membongkar susunan lemak dan ini akan perlu proses pembakaran dalam tubuh melalui olah raga. Pastinya, kopi dan teh yang diminum sebaiknya pun dinikmati tanpa gula, apalagi creamer dan tambahan lainnya.

Ketika anda makan pun, ada suatu kebiasaan yang bisa anda ubah. Hal itu adalah kebiasaan anda dalam mengunyah. Sejak dini sebenarnya sudah disarankan untuk mengunyah makanan dalam jumlah tertentu sekitar 30 kali. Cara ini akan sangat perlu untuk membantu organ pencernaan karena makanan akan diolah dengan bantuan enzim dalam air liur agar mudah diproses di organ pencernaan lainnya.

Selain aspek pencernaan, menguyah secara perlahan akan sangat penting juga dalam mengirimkan sinyal dalam tubuh bahwa tubuh sudah kenyang dengan jumlah makanan yang masuk. Cara ini efektif dalam membuat tubuh merasa mudah kenyang walau makanan yang dikonsumsi sebenarnya tidak terlalu banyak. Dengan kata lain, mengunyah perlahan ini sangat penting dalam proses pencernaan sekaligus dalam upaya anda mengurangi jumlah makanan yang dikonsumsi.

Hal penting lainnya yang sering diabaikan adalah tentang kualitas tidur. Olah raga dan beragam program diet memang bisa efektif dalam menurunkan berat badan dalam waktu yang cukup singkat. Namun, istirahat dan tidur secara berkualitas dan cukup pun menjadi bagian penting karena ini tidak saja dalam urusan penurunan berat badan tapi juga terkait siklus biologis dan metabolisme dalam tubuh.

Diet tidak bisa dipaksakan apalagi diet ekstrem yang justru akan membuat tubuh lemah dan rentan bila dilakukan dalam waktu yang sangatlah lama. Diet yang bagus memang harus bertahap tanpa merusak mekanisme alami dalam tubuh. Tidur yang cukup setidaknya perlu dilakukan setiap hari.

Untuk itu, setidaknya orang tidur di waktu yang tepat dan menghindari lembur apalagi tidur di dini hari. Secara alami, itu adalah jam biologis untuk tidur seseorang sehingga bila dipaksakan untuk tetap bangun dan terjaga, tentu itu tidak bagus untuk tubuh. Tidur berkualitas juga tidak harus penuh tujuh jam atau hingga sembilan jam. Selama tidur di waktu yang tepat dan tidurnya nyaman, itu akan sangat berguna bagi tubuh.
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		Inilah Cara Mudah Menurunkan Berat Badan Secara Sehat – Menurunkan berat badan tidak hanya sekedar mengurangi prosi makan menjadi lebih sedikit. Porsi makan seseorang tergantung dengan kebutuhannya masing – masing. Setiap orang memiliki porsi makan yang berbeda. Jika anda ingin melakukan program diet maka anda perlu memperhatikan porsi makan tersebut. Selain fokus dengan porsi makan, anda juga perlu memperhatikan beberapa hal lainnya.

Selain mengurangi porsi makan, anda perlu merubah beberapa kebiasaan buruk agar berat badan turun atau lebih stabil. Merubah beberapa kebiasaan buruk tersebut juga mampu membuat berat badan lebih stabil. Agar berat badan bisa turun dengan lebih sehat, anda perlu menerapkan cara – cara yang aman. Simak ulasan kali ini untuk menemukan cara menurunkan berat badan secara sehat.

7 Cara Menurunkan Berat Badan Secara Sehat

Ingin memiliki berat badan yang ideal? Sebaiknya anda memilih cara – cara yang sehat. Ada banyak cara untuk membuat berat badan turun dengan cepat, namun tidak semua cara baik untuk dicoba. Berikut ini ada 7 cara menurunkan berat badan secara lebih sehat dengan hasil yang permanen. Penasaran? Langsung saja simak penjelasannya di bawah ini.

1. Rajin Sarapan

Ada anggapan yang salah yakni ingin menurunkan berat badan dengan tidak sarapan. Tidak sarapan bukan berarti mampu menurunkan berat badan. Malah sebaliknya, jika anda ingin memiliki berat badan yang ideal anda disarankan untuk rajin sarapan. Rajin sarapan sebelum melakukan aktivitas mampu membuat tubuh lebih kuat dan berenergi. Ketika seseorang tidak sarapan maka kemungkinan besar orang tersebut akan banyak ngemil.

Kebiasaan nyemil makanan bukan hal yang bagus jika anda ingin menurunkan berat badan. Nyemil tidak akan menekan rasa lapar anda, sehingga anda bisa menghabiskan banyak makanan ringan yang berefek kepada pertambahan berat badan. Jika ingin menurunkan berat badan secara sehat, pastikan anda rajin sarapan.

2. Makan Teratur

Siapa yang belum menerapkan makan teratur? Jika ingin memiliki berat badan yang ideal pastikan anda makan secara teratur. Makan secara teratur ini akan membuat tubuh memiliki rasa kenyang yang lebih lama. Selain itu menerapkan makan teratur mampu membuat kalori yang ada di tubuh terbakar dengan lebih sempurna. Jika asupan nutrisi pada tubuh terpenuhi dengan baik maka kegiatan anda tidak akan sering nyemil makanan. Nyemil makanan ringan inilah yang perlu diwaspadai karena mampu meningkatkan berat badan.

 





3. Menambah Asupan Nutrisi 

Memilih untuk menurunkan berat badan dengan cara sehat adalah hal yang tepat. Anda bisa menjaga berat badan agar tetap ideal dengan menambah asupan makanan yang bernutrisi. Ada beberapa asupan makanan yang mampu membuat perut kenyang dalam waktu lama. Anda bisa mengkonsumsi protein, buah dan sayur untuk membuat perut kenyang lebih lama. Asupan makanan bernutrisi tersebut mampu membuat nutrisi tubuh terpenuhi dengan baik, efeknya adalah tubuh tidak mudah lapar.

4. Berolahraga

Banyak yang tahu bahwa menurunkan berat badan adalah dengan berolahraga. Meskipun banyak yang tahu cara ini, namun banyak yang mengabaikannya. Melakukan banyak gerakan seperti berolahraga menjadi cara paling mudah untuk menurunkan berat badan. Kalori maupun lemak yang berlebihan ditubuh bisa berkurang dengan cara berolahraga. Tidak perlu melakukan olahraga yang berat, anda hanya perlu melakukan olahraga ringan secara rutin.

5. Minum Air Putih Secara Cukup

Tidak semua orang tahu bahwa ketika tubuh kekurangan cairan maka cenderung akan merasa lapar. Ketika merasa lapar maka anda bisa mengkonsumsi banyak kalori, sedangkan yang anda butuhkan hanyalah cairan. Kebutuhan cairan tubuh memang sering disepelekan. Padahal dengan terpenuhinya cairan tubuh, tubuh akan merasa lebih mudah kenyang. Jika anda ingin menurunkan berat badan dengan cara sehat, cobalah untuk memenuhi kebutuhan cairan tubuh dengan mengkonsumsi air putih. Setidaknya anda mengkonsumsi air putih sebanyak 8 gelas dalam satu hari.

6. Menambah Asupan Serat

Cara mudah untuk membuat tubuh merasa kenyang adalah dengan mengkonsumsi makanan berserat tinggi. Makanan yang mengandung serat tinggi mampu membuat tubuh kenyang dalam waktu yang lama. Beberapa makanan yang mengandung serat tinggi adalah kacang – kacangan, biji – bijian, gandum utuh dan yang lainnya.

7. Kualitas Tidur Baik

Selain memperhatikan kebutuhan makan, minum dan olahraga, anda juga harus memperhatikan kualitas tidur yang baik. Kurang tidur dan banyak tidur juga tidak baik untuk menjaga berat badan yang stabil. Jangan suka bergadang karena beresiko untuk menaikkan berat badan. Atur pola tidur yang baik agar tubuh selalu merasa segar dan siap menjalankan aktivitas sehari – hari.

Melalui 7 cara menurunkan berat badan di atas, anda bisa lebih aman untuk menjalankan program diet. Ada banyak cara yang bisa dilakukan untuk menurunkan berat badan secara alami lebih sehat. Sebelum menjalankan program diet ketat, sebaiknya anda mengukur kebutuhan kalori anda setiap harinya. Perhitungan kalori ini akan mempermudah anda untuk mendapatkan berat badan yang ideal. Terapkan 7 cara di atas agar berat badan anda bisa turun dengan lebih aman.

Penurunan berat badan yang aman adalah kurang lebih 1 kg per minggu. Penurunan ini terjadi ketika anda melakukan program diet. Ketika anda tidak melakukan program diet namun berat badan turun 1 kg dalam seminggu maka anda perlu mencurigainya. Berat badan yang turun tanpa ada program diet akan lebih bahaya karena bisa menjadi salah satu tanda adanya penyakit atau gangguan pada tubuh seseorang.
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		Tips Diet Alami Untuk Mengecilkan Perut Buncit – Memiliki perut buncit memang membuat seseorang tidak percaya diri. Tidak hanya untuk kaum wanita saja, kaum laki – laki juga merasa tidak percaya diri ketika memiliki perut buncit. Perut buncit identik dengan berat badan yang berlebihan. Seseorang dengan berat badan berlebihan biasanya memiliki perut yang buncit. Perut buncit menjadi tanda bahwa ada kelebihan kalori maupun lemak yang menumpuk.

Karena perut buncit mampu membuat seseorang tidak percaya diri maka banyak yang mengkonsumsi suplemen untuk menghilangkan perut buncit. Memang ada banyak cara yang bisa dilakukan untuk menurunkan berat badan dan mengecilkan perut buncit. Selain mengkonsumsi suplemen, anda juga bisa menerapkan pola hidup yang sehat agar berat badan lebih ideal dan tidak memiliki perut buncit.

5 Cara Diet Alami dan Mengecilkan Perut Buncit

Memiliki berat badan yang ideal dan perut rata adalah keinginan semua orang. Perut buncit selain mempengaruhi penampilan juga tidak baik untuk kesehatan tubuh. Perut buncit menjadi tanda bahwa anda harus bisa lebih baik dalam menjaga bentuk tubuh. Ada banyak sebab perut menjadi buncit salah satunya adalah berat badan yang berlebihan. Bagaimana cara menjaga berat badan idel dan menghilangkan perut buncit? Berikut ini ada 5 cara paling alami untuk menjalankan program diet agar perut buncit menghilang.

1. Konsumsi Makanan Rendah Karbohidrat

Salah satu kandungan makanan yang mampu membuat perut kenyang adalah makanan karbohidrat. Jika anda ingin membuat perut anda tidak buncit dan berat badan ideal, anda bisa mengkonsumsi makanan yang rendah karbohidrat. Menghindari makanan yang mengandung karbohidrat tinggi mampu membuat lemak yang menumpuk di perut berkurang.

Makanan karbohidrat yang bisa anda hindari adalah roti, biji – bijian, minuman manis, makanan manis dan yang lainnya. Mengandung banyak karbohidrat mampu membuat berat badan menjadi lebih cepat naik dan tidak terkontrol. Untuk mengganti kebutuhan karbohidrat tersebut, anda bisa mengkonsumsi makanan yang lebih sehat seperti sayur dan buah agar lebih terkontrol.

2. Konsumsi Lebih Banyak Protein

Bagi anda yang sudah terbiasa melakukan program diet pasti sudah terbiasa dengan menu makanan satu ini. Memilih untuk mengkonsumsi makanan tinggi protein menjadi kunci diet paling mudah. Mengkonsumsi makanan tinggi protein mampu membuat perut merasa kenyang lebih lama. 

Makanan mengandung protein tinggi bidan ditemukan di kacang – kacangan maupun olahan daging tanpa lemak. Mengkonsumsi makanan ini secara rutin mampu membuat rasa lapar lebih terkendali. Agar proses diet dan pengecilan perut buncit berhasil, anda bisa mengurangi atau menghilanhkan menu makanan dari daging mengandung lemak.

3. Kurangi Makanan dan Minuman Manis

Makanan dan minuman yang mengandung rasa manis atau mengandung banyak gula memang tidak baik untuk program diet. Seseorang yang ingin melakukan program diet harus menghindari makanan maupun minuman yang terlalu manis. Tambahan gula tersebut menjadi faktor utama berat badan lebih mudah meningkat. Ketika berat badan meningkat maka bagian perut akan membesar seperti buncit.

Kebutuhkan gula setiap harinya hanya sedikit. Jika anda mengkonsumsi makanan dan minuman manis berlebihan maka bisa membuat tubuh kelebihan gula. Jika kebiasaan ini dibaiarkan terlalu lama maka efeknya tidak baik untuk pertambahan berat badan. Jika anda ingin mengkonsumsi makanan maupun minuman dengan gula, buatlah olahan makanan tersebut sendiri. Hindari makanan maupun minuman instan yang tidak terkontrol takaran gulanya.

 





4. Mengkonsumsi Makanan Berserat Tinggi

Makanan berserat tinggi sangat baik untuk mengurangi perut buncit. Perut buncit terjadi karena penumpukan lemak di perut. Selain itu perut buncit menjadi tanda bahwa sistem pencernaan tidak baik. Jika ingin menghilangkan perut buncit dan menurunkan berat badan, anda bisa mengkonsumsi makanan dengan serat yang tinggi.

Kandungan serat tinggi pada makanan akan membuat sistem pencernaan lebih lancar. Lemak yang tertumpuk di perut bisa dihempas dengan lebih mudah. Makanan berserat tinggi tersebut bisa ditemukan di beberapa bahan makanan seperti sayur, buah, sereal, kacang – kacangan dan yang lainnya. Anda bisa memilih menu makanan yang memang anda sukai.

5. Olahraga Teratur

Selain menerapkan pola makan yang baik, sebaiknya anda juga menerapkan pola hidup yang sehat. Setelah mengontrol kebutuhan nutrisi ditubuh, anda perlu melakukan olahraga secara teratur. Olahraga teratur ini bisa dilakukan secara rutin setiap hari. Tidak perlu melakukannya dalam waktu yang lama, anda hanya perlu melakukannya setiap hari dengan waktu yang sebentar.

Olahraga teratur ini akan membantu mengontrol kalori yang ada ditubuh anda. Selain itu tumpukan lemak yang ada di tubuh bisa dengan mudah dihilangkan dengan cara berolahraga. Contoh olahraga kecil yang bisa anda coba adalah berlari, berjalan, berenang, bersepeda dan yang lainnya. Ada banyak aktivitas olahraga yang bisa anda coba setiap harinya.

5 tips menurunkan berat badan dan mengecilkan perut buncit di atas bisa mulai anda coba. Memperhatikan penampilan memang menjadi hal penting. Semua orang wajib memperhatikan penampilannya dengan banyak cara. Selain dengan mengikuti trend fashion, anda wajib memperhatikan bentuk tubuh. Berat badan yang berlebihan dan memiliki perut buncit pastinya membuat anda tidak percaya diri. Terlebih jika anda memiliki pekerjaan yang menuntut anda selalu tampil menarik, anda harus mulai memperhatikan penampilan diri anda. Selain 5 cara di atas, masih ada banyak cara yang bisa anda lakukan untuk membuat berat badan turun secara alami dan menghilangkan perut buncit dengan lebih mudah.
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		7 Penyebab Terjadinya Penurunan Berat Badan Secara Drastis – Mungkin beberapa orang dengan berat badan berlebihan akan merasa senang ketika berat badan turun. Namun tahukah anda bahwa penurunan berat badan yang berlebihan bukan hal yang baik. Penurunan berat badan secara berlebihan bisa menjadi salah satu tanda adanya sebuah penyakit yang diderita seseorang.

Beberapa penyakit yang ditandai dengan adanya penurunan berat badan seperti kanker, gangguan pencernaan, gangguan hormon dan beberapa masalah fatal lainnya. Terjadinya berat badan yang berlebihan ini tidak boleh dibiarkan begitu saja. Anda harus segera mencari tahu penyebab terjadinya penurunan berat badan secara drastis tersebut.

7 Penyebab Berat Badan Turun Drastis

Kapan berat badan dikatakan turun drastis? Ketika seseorang mengalami penurunan berat badan mulai dari 4 hingga 5 kg dalam kurun waktu yang sangat singkat. Jika anda kehilangan berat badan 4 – 5 kg dalam waktu 6 hingga 12 tahun tanpa melakukan program diet maka anda wajib memperhatikan hal tersebut, bisa jadi ada masalah yang cukup serius.

Segera cari tahun permasalahan yang membuat anda kehilangan banyak berat badan. Berikut ini ada 7 penyebab berat badan anda turun secara drastis dalam waktu yang singkat.

1. Gangguan Hormon

Tidak banyak yang tahu bahwa berat badan seseorang bisa turun secara drastis ketika memiliki gangguan hormon. Contoh beberapa penyakit yang berhubungan dengan horomon adalah hipertiroidsme, diabetes dan beberapa penyakit lainnya. Penyebab gangguan hormon ini bisa diketahui ketika anda menjalani pemeriksaan lebih lanjut.

2. Memiliki Penyakit Kornis

Seseorang yang memiliki riwayat penyakit kronis lebih beresiko untuk mengalami penurunan berat badan. Berat badan bisa turun karena ada beberapa kerusakan yang terjadi di organ seperti di jantung, ginjal, hati dan yang lainnya. Kerusakan yang terjadi di organ tubuh inilah yang menyebabkan berat badan turun.

Salah satu penyakit kronis yang bisa menurunkan berat badan adalah penyakit autoimun dan penyakit paru atau yang dikenal dengan PPOK. Ada banyak penyakit kronis yang gejalanya ditandai dengan turunnya berat badan. Jika Anda tidak memiliki riwayat penyakit tertentu, anda disarankan untuk melakukan pemeriksaan agar menemukan penyebab berat badan yang turun tersebut.

3. Memiliki Penyakit Saluran Pencernaan

Paling mudah menyatakan bahwa penurunan berat badan terjadi karena penyakit di saluran pencernaan. Jika ada gangguan di bagian sistem pencernaan maka berat badan bisa mengalami penurunan. Beberapa penyakit saluran pencernaan adalah radang usus, tukak lambung, pankreatitis dan yang lainnya. Masih ada banyak penyakit di saluran pencernaan yang mengakibatkan penurunan berat badan.

4. Memiliki Infeksi di Tubuh

Bagi anda yang memiliki masalah seperti penyakit infeksi di tubuh biasanya ditandai dengan penurunan berat badan. Penyakit infeksi ini mampu menurunkan berat badan karena teradapatnya virus, parasite, maupun bakteri di dalam tubuh seseorang. Adanya virus tersebut mampu membuat berat badan turun dengan cepat. Beberapa contoh penyakit infeksi yang mungkin terjadi adalah TBC, cacingan, HIV/Aids dan yang lainnya.

5. Penyakit Kanker

Permasalahan paling serius adanya penurunan berat badan yang signifikan adalah adanya penyakit kanker. Seseorang dengan penyakit kanker lebih beresiko untuk mengalami penurunan berat badan. Kanker ini memang terbilang penyakit yang berbahaya. Kanker mampu menurunkan berat badan dengan sangat cepat.

Beberapa contoh penyakit kanker yang ditandai dengan penurunan berat badan adalah kanker payudara, kanker ovarium, kanker paru, kanker pankreas dan beberapa penyakit kanker lainnya. Untuk mengetahui sumber penurunan berat badan tersebut, anda perlu chek up di rumah sakit. Berat badan yang turun karena penyakit kanker ini tentu membutuhkan penanganan yang lebih lanjut dari rumah sakit.

6. Penyakit Gigi dan Mulut

Gigi dan mulut menjadi bagian terpenting untuk memenuhi kebutuhan asupan makanan setiap orang. Ketika memiliki masalah dibagian gigi dan mulut maka kebutuhan makan dan minum menjadi terganggu. Penurunan berat badan yang anda alami bisa saja terjadi karena ada penyakit di gigi dan mulut. Ketika ada masalah pada gigi dan mulut maka proses seperti mengunyah dan menelan makanan menjadi terganggu.

7. Efek Samping Obat

Jika anda sedang mengkonsumsi obat tertentu maka anda bisa mencurigai hal tersebut sebagai penyebab turunnya berat badan. Ada beberapa obat yang memberikan efek samping seperti turunnya berat badan. Salah satu contoh obat yang memberikan efek samping turunnya berat badan adalah obat kemoterapi. Selain mengkonsumsi obat, penurunan berat badan bisa terjadi karena mengkonsumsi minuman beralkohol dan gaya hidup yang tidak sehat.

 





Itulah 7 penyebab berat badan seseorang menjadi turun. Ada banyak penyebab yang bisa membuat berat badan terus menurun. Selain memiliki beberapa penyakit, berat badan bisa turun jika anda memiliki pikiran yang stress. Karena ada banyak penyebabnya itulah yang membuat anda harus lebih peduli atau care terhadap diri anda sendiri. Penurunan berat badan yang terlalu signifikan memang membutuhkan perhatian yang lebih lanjut. Jika anda sebelumnya tidak memiliki riwayat sakit apapun, cobalah untuk memeriksakan diri anda ke pelayanan kesehatan untuk mengetahui sumber dari turunnya berat badan tersebut.

Bagaimana cara mengatasi berat badan yang turun? Sebelum anda mencari tahu cara mengatasi berat badan yang turun tersebut, cobalah untuk mencari penyebabnya. Cara mengembalikan berat badan tersebut sesuai dengan penyebabnya. Tentu penyebab satu dengan yang lainnya memiliki penanganan yang berbeda. Anda harus menyelesaikan penyebabnya terlebih dahulu untuk bisa mengatasi berat badan yang terus menurun.

	


	
		Posted in Blog, Diet, KesehatanTagged GIGI, Hormon, kanker, Mulut, Penurunan Berat Badan, Penyakit Kornis	

	






	
	
		Penyebab Penurunan Berat Badan Secara Drastis
			
				Posted on February 3, 2023 by phas2fo			

			

	
			
				 



			

			
	
		Penyebab Penurunan Berat Badan Secara Drastis – Tidak sedang diet tapi berat badan turun secara drastis? Anda wajib mencurigai hal itu. Penurunan berat badan secara drastis menunjukan adanya hal yang tidak beres pada tubuh. Normalnya berat badan akan turun drastis jika seseorang sedang menjalankan program diet. Jika tidak sedang diet, anda bisa mulai mencari penyebab turunya berat badan tersebut.

Menurunkan berat badan memang baik untuk kesehatan jantung, namun jika berat badan terus mengalami penurunan juga tidak baik untuk tubuh. Penurunan berat badan dalam jangka waktu cepat biasanya menandakan bahwa tubuh sedang tidak sehat. Berat badan yang turun juga bisa menjadi pertanda munculnya sebuah penyakit.

Berat Badan Turun Drastis Pertanda Apa?

Jangan merasa senang jika berat badan turun tanpa melakukan diet. Apalagi turunnya dengan angka yang tidak wajar. Anda harus lebih peka dengan kondisi tubuh anda sendiri. Jika berat badan terus mengalami penurunan, coba perhatikan beberapa tanda ini. Tanda ini biasanya muncul bersamaan dengan berat badan yang menurun.

1. Gangguan Hormon

Adanya gangguan hormon mampu menurunkan berat badan sangat cepat. Gangguan hormon yang ditandai penurunan berat badan adalah diabetes atau sakit gula. Penderita diabetes biasanya mengalami penurunan berat badan sangat cepat.

2. Memiliki Penyakit Kronis

Turunnya berat badan tidak bisa disepelekan. Berat badan turun bisa menjadi pertanda adanya penyakit kronis yang diderita seseorang. Penyakit kronis yang membuat penderitanya turun berat badan adalah kegagalan jantung, hati, dan ginjal.

3. Penyakit Saluran Pencernaan

Memiliki gangguan di saluran pencernaan akan menganggu asupan makanan yang masuk ke dalam tubuh. Beberapa masalah saluran pencernaan yang mampu menurunkan berat badan yakni radang usus, tukak lambung, dan beberapa penyakit dibagian pencernaan.

4. Infeksi Tubuh

Tubuh yang mengalami infeksi akan lebih mudah turun berat badannya. Infeksi tubuh bisa disebabkan oleh bakteri, virus, dan parasit. Walaupun begitu tidak semua infeksi pada tubuh mampu menurunkan berat badan. Contoh infeksi tubuh yang mampu menurunkan berat badan adalah HIV/AIDS, tuberkulosis, dan cacingan.

5. Sakit Gigi dan Mulut

Gigi dan mulut menjadi organ utama dalam sistem pencernaan. Gigi dan mulut memiliki peran penting untuk memenuhi nutrisi pada tubuh. Masalah pada gigi dan mulut bisa membuat nafsu makan menjadi turun sehingga berat badan akan mengalami penurunan. Masalah yang sering muncul di gigi dan mulut adalah sariawan, gusi bengkak, gigi goyang, dan lainnya.

6. Sakit Kanker

Kanker menjadi penyakit yang ditakuti semua orang. Seseorang yang memiliki sakit kanker cenderung lebih mudah mengalami penurunan berat bedan secara drastis. Contoh kanker yang mempengaruhi berat badan yakni kanker ovarium, kanker payudara, kanker pankreas, kanker paru – paru dan masih ada banyak lagi.

7. Mengkonsumi Obat – Obatan

Mengkonsumsi obat dalam jangka panjang mampu mempengaruhi berat badan. Efek samping yang dimiliki obat tersebut mampu membuat kondisi tidak nyaman sehingga terjadilah penurunan berat badan.

 





Cara Mengatasi Berat Badan Turun Drastis

Mengalami penurunan berat badan dengan sangat drastis menjadi pertanda yang tidak baik. Berat badan yang terus turun harus segera diatasi demi memenuhi kebutuhan nutrisi tubuh. Untuk mengatasi masalah tersebut anda bisa mulai cek kesehatan. Cek kesehatan bisa dilakukan rutin 6 bulan sekali atau jika ada indikasi tertentu. Mengalami penurunan berat badan menjadi pertanda untuk anda cek kesehatan.

Cek kesehatan menjadi deteksi awal adanya masalah ditubuh anda. Anda tidak akan tahu mengalami gangguan apa jika belum melakukan cek kesehatan menyeluruh. Setelah anda mengetahui penyebab berat badan mengalami penurunan, anda bisa mulai menjalani pola hidup yang lebih baik. Ada beberapa cara untuk mengatasi penurunan berat badan seperti berikut ini.

1. Lebih Sering Makan

Jika tubuh kehilangan berat badan secara drastis anda bisa mengatasinya dengan makan lebih banyak. Menambah jumlah porsi makan akan membantu mencukupi nutrisi yang hilang. Anda bisa mencoba menambah porsi atau menambah jadwal makan yang lebih sering.

2. Makan Makanan yang Mengandung Nutrisi

Memakan makanan yang mengandung nutrisi menjadi solusi yang tepat. Anda bisa mengkonsumsi kacang – kacangan, sayuran, ataupun buah – buahan. Makanan kaya nutrisi lebih mudah mencukupi nutrisi bagi tubuh.

3. Memperbanyak Cemilan

Makan cemilan menjadi solusi baik untuk meningkatkan berat badan. Ada beragam cemilan yang bisa anda konsumsi disela waktu makan sehari – hari.

4. Perhatikan Cara Minum

Minum air sebelum makan mampu membuat nafsu makan berkurang. Jika ingin menaikkan berat badan sebisa mungkin anda tidak banyak minum sebelum makan. Minum air sebelum makan akan membuat lambung terasa lebih penuh.

Menggunakan cara – cara diatas memudahkan anda untuk menaikan berat badan yang turun dengan drastis. Cara diatas termasuk cara alami, cara mengatasi penurunan berat badan bisa dilakukan jika sudah mengetahui penyebab turunnya berat badan. Tentu jika penyebabnya terlalu berbahaya, anda membutuhkan perawatan yang lebih. Hal paling penting yang harus anda lalukan adalah berolahraga.

Olahraga menjadi kunci paling penting untuk memiliki tubuh yang sehat. Berolahraga tidak hanya untuk mendapatkan tubuh sehat atau untuk program diet saja. Bagi anda yang mengalami penurunan berat badan juga wajib berolahraga. Olahraga akan membantu tubuh anda untuk membakar lemak jahat dan menyehatkan tulang serta otot. Terjadinya penurunan berat badan saat ini tidak boleh disepelekan. Bisa saja menjadi pertanda yang tidak baik untuk anda. 
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		Beginilah Cara Menjaga Kesehatan Tubuh – Tubuh sehat penting untuk dimiliki semua orang. Status tubuh yang sehat menandakan bahwa seseorang mampu menerapkan pola hidup yang baik. Tubuh sehat mampu meningkatkan produktivitas sehari – hari. Menjaga tubuh tetap sehat bisa dikatakan mudah bisa juga sulit, tergantung kondisi tubuh saat ini. Memiliki tubuh yang sehat dikatakan sulit jika diri sendiri tidak paham arti tubuh sehat. Tidak mengetahui pentingnya memiliki tubuh sehat faktor utama yang menghambat.

Memiliki tubuh sehat adalah keinginan semua orang. Apa keuntungan memiliki tubuh yang sehat? Tubuh yang sehat mampu menunjang aktivitas sehari – hari. Tubuh yang sehat mampu menjauhkan dari berabagai penyakit. Tubuh yang sehat juga mempengaruhi cara berfikir seseorang. Selain itu dengan tubuh yang sehat seseorang bisa menjadi panjang umur. Itulah yang membuat semua orang mulai menerapkan pola hidup yang baik. Bagaimana cara untuk mendapatkan tubuh yang sehat? Sebelumnya anda harus mengetahui pengertian dari tubuh yang sehat.

Tubuh sehat adalah seseorang yang memiliki kondisi mental, fisik, dan spiritual yang baik. Ada juga pengertian tubuh sehat adalah keadaaan sempurna baik secara sosial, mental, dan fisik. Dua pengertian tersebut pada intinya sama. Tubuh dikatakan sehat bukan karena tidak sakit atau tidak memiliki penyakit. Tubuh sehat yakni keadaan seseorang yang bisa berfikir dengan baik dan memiliki sosial dalam menjalankan aktivitas sehari – hari. Ada beberapa tanda untuk mengetahui apakah tubuh dalam kondisi sehat atau tidak. Berikut tanda tubuh sehat yang bisa anda perhatikan.

1. Jarang Ada Keluhan

Tubuh dikatakan sehat jika jarang ada keluhan. Salah satu contoh keluhan yang menandakan badan sedang tidak sehat adalah demam. Jika tubuh sedang demam itu pertanda sedang ada infeksi di tubuh. Jarang mengeluhkan sakit ditubuh menunjukan bahwa keadaan tubuh sangat baik. Biasanya orang dengan tubuh tidak sehat memiliki banyak keluhan ditubuhnya.

2. Sistem Pencernaan yang Baik

Tubuh dengan sistem pencernaan yang baik juga bisa dikatakan sehat. Contoh memiliki sistem pencernaan yang baik adalah kebiasaan buang air kecil dan buang air besar yang rutin atau lancar. Jika pencernaan lancar maka pemenuhan nutrisi di dalam tubuh bisa dikatakan berjalan baik.

3. Urine Berwarna Bening

Pemenuhan cairan tubuh bisa menunjang kesehatan tubuh. Tubuh sehat biasanya memiliki warna urine cerah atau bening. Jika urine berwarna kuning pekat maka bisa dipastikan tubuh anda kekurangan cairan. Untuk mendapatkan urine yang cerah anda harus memenuhi kebutuhan cairan 1,5 liter setiap harinya.

4. Kualitas Tidur yang Baik

Memiliki tubuh yang sehat bisa dilihat dari kualitas tidurnya. Jika seseorang memiliki kualitas tidur yang baik maka kondisi tubuh akan selalu sehat. Tidur menjadi kebutuhan pokok setiap orang setelah seharian menjalankan aktivitas. Contoh kualitas tidur yang baik adalah tidur kurang lebih 8 jam, menyempatkan tidur siang, dan tidak bergadang.

5. Mampu Mengelola Stres

Semua orang bisa mengalami stres, namun tidak semua orang bisa mengelola stres dengan baik. Biasanya orang dengan tubuh sehat akan lebih mudah mengelola stres. Keadaan tubuh yang sehat secara fisik, mental, dan sosial lebih mudah mengendalikan stres. Contoh mengelola stres dengan baik adalah mampu mengambil keputusan dengan baik dan benar saat ada masalah.

6. Rajin Olahraga

Memiliki tubuh yang sehat membutuhkan perjuangan besar. Salah satu bentuk tubuh sehat adalah rajin olahraga. Ada banyak kegiatan olahraga untuk menunjang kesehatan. Contoh olahraga yang baik untuk kesehatan tubuh adalah lari kecil, berenang, senam, yoga, dan lainnya.

 





7. Makanan Sehat

Menyukai makanan sehat seperti buah, sayur, dan daging membuat tubuh menjadi lebih sehat. Orang dengan tubuh sehat pasti sering mengkonsumi makanan – makanan sehat tersebut.

8. Tidak Merokok

Orang tidak merokok akan memiliki kondisi tubuh yang lebih baik. Paparan asap rokok dan kandungan didalamnya sangat tidak baik untuk tubuh. Tidak merokok menjadi pilihan terbaik untuk memiliki tubuh sehat.

Itulah beberapa tanda yang menunjukan bahwa tubuh dalam kondisi sehat. Untuk anda yang tidak memiliki tanda – tanda diatas, mungkin tubuh anda tidak dalam keadaan yang sehat. Memiliki fisik, mental, dan sosial yang baik belum menjamin tubuh dikatakan sehat. Menerapkan pola hidup sehat menjadi cara penting untuk mendapatkan tubuh sehat dengan mudah. Berikut ini ada beberapa cara menerapkan pola hidup sehat.

Cara mendapatkan tubuh sehat bisa dimulai dari makan – makanan bergizi. Tidak melakukan kegiatan menyimpang seperti mengkonsumsi obat – obatan terlarang. Memiliki kebiasaan merokok juga membuat tubuh tidak sehat. Terlebih jika anda termasuk perokok parah, kesehatan paru – paru bisa saja terganggu. Lakukanlah olahraga secara rutin. Tidak harus melakukan olahraga berat untuk mendapatkan tubuh sehat. Lakukan olahraga ringan namun dilakukan secara rutin.

Cara lain untuk mendapatkan tubuh sehat adalah dengan istirahat cukup. Anda harus lebih peka dengan tubuh anda sendiri. Jangan buat tubuh kelelahan, buatlah jadwal untuk beristirahat setiap harinya. Menerapkan pola tidur yang baik mampu membuat tubuh lebih sehat. Ciptakanlah jam tidur yang baik yakni kurang lebih 8 jam, tidak bergadang, bangun pagi, dan tidur siang. Jam istirahat ini bisa dibuat dengan menyesuaikan kegiatan anda sehari – hari. Menerapkan pola hidup yang baik membutuhkan niat yang kuat. Sebagai pemilik tubuh anda harus lebih care dengan keadaan tubuh, jangan memaksa tubuh untuk terus beraktivitas. 
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		Virus Mematikan yang Ada dalam Sejarah Manusia – Dalam beberapa tahun terakhir ini, seluruh dunia mendapatkan ancaman dari virus Corona COVID-19. Virus ini telah menjadi wabah pandemi dan tidak ada negara yang benar-benar luput dari serangan virus ini. Virus ini cukup mematikan dan terbukti dari ribuan korban jiwa di berbagai negara. Persebarannya dan penularannya yang sangat cepat pun bahkan membuat banyak wilayah hingga negara melakukan isolasi ketat serta penutupan akses agar bisa mencegah masuknya virus itu ke suatu wilayah dan mencegah penyebarannya. Walau sekarang ini sudah ditemukan banyak vaksin untuk meningkatkan ketahanan tubuh atas virus ini, ternyata varian virus ini masih tetap terus muncul dan dunia masih belum sepenuhnya terbebas dari virus ini. Namun, serangan virus ini bukan satu-satunya yang ada di sepanjang sejarah manusia. Ada virus lain yang bahkan tidak kalah parahnya dengan virus COVID-19 ini.

Yang pertama adalah virus Marburg. Virus ini pertama kali ditemukan dan diidentifikasi pada tahun 1967. Virus ini pun sempat menjadi wabah dengan dampak yang cukup serius di beberapa wilayah. Dari penelitian yang ada, diketahui bahwa pertama kali infeksi virus ini dialami oleh pekerja di laboratorium yang berada di Jerman. Virus ini dibawa dan disebarkan melalui kera Uganda. Dari situ, virus meluas dan menjadi wabah di cakupan yang cukup luas dan membawa dampak yang cukup serius. Virus ini memiliki kemiripan dengan serangan dari virus Ebola. Orang yang terkena serangan virus ini akan mengalami gejala dan masalah kesehatan seperti demam hingga kerusakan organ dalam tubuh. Kerusakan organ dalam tubuh inilah yang menyebabkan kematian. Ditambah lagi, kemampuan dan ketersediaan peralatan medis di masa itu belum secanggih sekarang sehingga pengobatan sangat terbatas.

Virus kedua adalah virus Ebola. Virus ini memang menunjukkan gejala awal dalam tubuh seperti Marburg. Hanya saja, virus ebola ini jauh lebih parah dan dampaknya jauh lebih fatal. Virus ini ditemukan dan terdeteksi untuk pertama kalinya pada tahun 1976. Virus ini menyebar tidak melalui udara atau air. Namun, virusnya menyebar dan menular melalui darah serta cairan dalam tubuh lainnya. Kontak dengan orang yang terinveksi oleh virus ebola ini memang memicu risiko yang cukup tinggi. Bahkan, virus ebola ini tidak saja menular melalui sesama manusia karena terbukti pula bahwa virus ini bisa menular melalui binatang yang telah terinfeksi virus ebola ini. Gejala awalnya memang berupa demam berdarah tapi dampaknya akan menjadi lebih serius dan fatal. Virus ini banyak terjadi di wilayah Afrika walau sekarang ini sudah penanganan dan vaksinasi yang bisa menekan infeksi dari virus ebola ini.

Virus lainnya yang juga berbahaya adalah virus rabies. Virus ini tentu sudah cukup sering didengar dan banyak juga menjadi pembicaraan, terutama di kalangan orang-orang yang menyukai binatang dan memelihara binatang seperti anjing dan kucing. Virus ini sudah ada sejak lama dan bahkan sudah diidentifikasi lebih lama dari virus ebola dan Marburg. Di tahun 1920-an pun, vaksin untuk rabies sudah berhasil dikembangkan dan efektif untuk menekan dan mencegah infeksi virus ini pada binatang karena memang penularan melalui binatang, terutama gigitan binatang seperti anjing dan kucing. Walau sudah ditemukan vaksin dan sudah dikembangkan sampai saat ini, rabies masih sering dijumpai seperti di India dan Afrika. Karena itu, banyak pemilik peliharaan akan mengunjungi dokter hewan dan mendapatkan suntikan vaksin rabies untuk binatang kesayangannya, terutama untuk anjing.

 





Cacar adalah virus berbahaya lainnya yang sempat menjadi wabah di banyak negara. Cacar ini disebabkan atau dipicu oleh virus bernama varicella. Virus ini terbukti merupakan salah satua virus tertua yang ada di muka bumi. Berdasarkan penilitan yang ada, virus ini sudah ada sejak ribuan tahun yang lalu. Virus ini pun kemudian kembali muncul dan menjadi wabah pada era 90an. Virus ini sangat berbahaya karena satu dari tiga orang yang terjangkit atau terinfeksi virus ini akan meninggal. Bahkan berdasarkan sejarawan yang mengamati sejarah Amerika, ada 90% penduduk asli Amerika di masa itu yang meninggal karena virus cacar ini dan virusnya dibawa oleh pendatang dari Eropa di masa awal kedatangan orang-orang kulit putih di benua Amerika. Lalu, pada abad XX, tercatat setidaknya 300 juta orang meninggal karena virus cacar ini. Oleh karena itu, vaksinasi cacar menjadi salah satu vaksinasi yang digalakkan oleh pemerintah sampai saat ini.

Bila berbicara virus yang sangat berbahaya dan mematikan di era modern ini, rasanya nama virus HIV patut disebutkan. Virus ini memang menjadi virus paling mematikan sampai saat ini. bahkan, virus ini dianggap sebagai pembunuh terbesar di antara virus lainnya, bahkan di antara penyakti lainnya. Sampai saat ini, HIV belum benar-benar ditemukan vaksinya yang bisa efektif dalam mencegah penularan dan meningkatkan kekebalan tubuh terhadap HIV. Namun, pengidap HIV sekarang ini bisa bernafas cukup lega karena sudah tersedia pengobatan untuk menekan virus ini di dalam tubuh. Virus ini menyerang sistem imun dalam tubuh sehingga orang yang mengidap HIV ini menjadi sangat mudah terserang penyakit dan sulit untuk pulih kembali. Virus ini menular salah satunya melalui aktivitas seks karena virus ini nenular melalui cairan dari dalam tubuh. Karena itu, seks bebas memang tidak diindahkan karena bisa menjadi salah satu penyebab utama penularan HIV ini. Sampai saat ini, sudah ada 32 juta orang yang meninggal karena HIV sehingga memang tepat bila ini disebut sebagai pembunuh terbesar di antara banyaknya virus. 
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		Memilih situs online yang terbaik dan aman agar bisa main dengan tenang adalah kebutuhan pengguna. Link slot online selalu punya berbagai fitur yang akan membantu anda untuk hasilkan nilai untung yang lebih tinggi. Dalam main slot, selalu ada kesempatan besar dalam memilih pelayanan. Ini juga yang anda dapatkan jika memilih media yang tepat sesuai dengan kebutuhan anda. Karena kualitas dan fasilitas yang anda miliki ini tak selaku sama maka anda bisa menikmati pilihan yang sesuai dengan apa yang anda perlukan. Salah satunya adalah berbagai macam cara deposit yang bisa anda pakai untuk membuat akun anda tetap memiliki uang. Link slot online tidak menggunakan minimal modal yang cukup besar. Anda bisa menggunakan semua pilihan yang ada di link yang anda pakai agar hasil yang anda terima juga lebih besar nilainya. Dengan demikian anda tetap bisa memilih yang tepat agar hasil keuntungan yang anda peroleh juga lebih tinggi. Deposit slot berguna untuk dapatkan modal selama permainan. Jika modal tak dimiliki dengan baik maka untung juga tak akan didapat. Maka dari itu anda harus tetap optimal dalam memilih yang sesuai dengan apa yang anda butuhkan. Main dan deposit dengan link tepat maka hasil yang anda peroleh juga lebih besar.

 





Metode Deposit Termudah Dalam Slot

Ada berbagai metode deposit dalam link slot online. Tiap link slot memiliki akses yang tak sama. Karena kebutuhan pemain juga menentukan kualitas dan hasil manakah yang paling sesuai dengan kebutuhan mereka. Untuk itu lah anda harus tetap optimal dalam menentukan dan memilih yang sesuai dengan kebutuhan anda. Ragam pilihan jenis deposit ini yang akan membantu anda untuk dapatkan kemudahan untuk modal yang anda miliki. Jumlah Modal yang anda pakai untuk main tentunya harus sesuai dengan target yang anda miliki. Jika ingin yang terbaik maka anda harus menentukan manakah pilihan tepat. Berikut ini beberapa pilihan deposit yang tersedia di dalam link slot online yang aman dan juga punya keuntungan nyata :

1. Bank

Pilihan pertama jatuh pada bank. Anda bisa optimal dalam bermain jika punya akun rekening bank. Ini karena situs biasanya memberikan layanan bayar utama pada bank. Rekening bank yang dipakai juga sudah diberikan list atau daftar jenis bank yang akan digunakan. Namun, untuk bisa menggunakan bank anda wajib melakukan proses buat akun bank atau rekening lebih dulu. Jika tidak memiliki akun rekening maka anda tak akan bisa dapatkan akses. Pilih lah bank yang masih aktif dan tidak memiliki kendala. Karena tak semua bank bisa digunakan setiap saat. Link slot online memiliki jadwal dari bank yang bisa anda gunakan untuk memulai pengiriman uang. Jadi, bank bisa menjadi pilihan yang tepat untuk transaksi karena minimal kecil dan maksimal dana yang bisa dikirim juga cukup besar. Karena itu bisa memberikan keuntungan yang besar.

2. Pulsa

Fitur yang juga memberikan untung jumlah banyak adalah pulsa. Anda yang ingin memulai transaksi dengan pulsa tidak perlu bingung jika hendak memilih layanan. Karena tidak ada akun khusus untuk hal tersebut. Cara pengiriman pulsa juga bisa melalui gerai pulsa terdekat. Anda tinggal meminta nomer telepon yang masih aktif saja dari pihak situs. Link slot online akan memberikan informasi yang lengkap untuk anda. Karena anda tidak akan kesulitan untuk akses maka semua fasilitas yang anda perlukan anda diberikan dengan baik. Keunggulan menggunakan pulsa adalah tidak ada data yang akan tertinggal di dalam akun. Jika pengiriman dilakukan melalui gerai pulsa maka data anda akan tetap aman. Oleh sebab itu lah anda bisa melakukan transaksi kapan saja anda mau. Pulsa juga tak memberikan anda kesulitan waktu karena kapan saja anda mau mengirim uang semua bisa anda lakukan.

3. Dompet digital

Pilihan yang bisa anda akses lainnya adalah dengan dompet digital. E wallet atau dompet digital adalah metode bayar yang sedang sangat booming. Hampir setiap link slot online menggunakan hal ini untuk akses. Jenis pilihan aplikasi dompet digital yang bisa anda akses antara lain adalah dana, link aja, ovo dan gopay. Semua pilihan yang diberikan ini bisa anda gunakan untuk transaksi. Tinggal menggunakan id yang tepat dan sesuai. Anda akan dapatkan modal di akun. Keuntungan menggunakan e wallet atau dompet digital ini adalah member tidak akan menunggu jadwal online dan offline. Anda hanya perlu langsung akses sesuai dengan jumlah dana yang anda inginkan. Setelah itu anda akan hasilkan untung yang lebih luar biasa.

Tips Deposit Agar Dana Cepat Masuk Ke Akun

Link slot online terbaik memberikan sistem yang aman untuk semua pengguna. Anda hanya perlu untuk mengirim deposit dengan jumlah yang telah ditentukan. Supaya uang yang dikirim ini cepat masuk ke akun maka anda harus lebih dulu memastikan jika nomer tujuan sudah benar. Nomer tujuan untuk permainan tak selalu sama. Karena itu anda harus aktif menentukan yang sesuai. Pihak situs juga memberikan bonus jika anda mengikuti persyaratan yang diberikan. Jumlah tersebut dilihat dari uang yang anda kirimkan. Jika jumlah yang anda kirim banyak maka bonus juga akan makin banyak. Dengan pilihan di atas maka deposit slot bisa lebih menguntungkan dan dapat jadi peluang lebih besar untuk dapatkan nilai kemenangan saat taruhan.
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		Krisis Ekonomi Parah yang Dialami Inggris – Saat ini, banyak negara sedang mengalami masalah ekonomi dengan skala yang cukup besar. Ini tidak saja menimpa negara-negara kecil atau negara berkembang saja, tapi negara maju pun justru banyak juga yang menerima hantaman keras atas situasi ekonomi global yang ada saat ini. Ditambah lagi, 2023 diprediksi akan terjadi kondisi ekonomi yang lebih parah dengan resesi yang cukup tinggi. Indonesia masih cukup bisa bernafas lega saat ini karena ekonomi Indoenesia tidak terlalu terpuruk dengan ekonomi global yang ada saat ini. Ini lain ceritanya dengan Inggris. Negara maju di Benua Biru ini sat ini mengalami situasi ekonomi yang sangat parah, dan menjadi salah satu yang terburuk sepanjang sejarah Inggris.

Salah satu penyebab dari merosotnya kondisi ekonomi Inggris adalah tingginya harga untuk banyak bahan kebutuhan pokok. Harga-harga kebutuhan pokok mengalami peningkatan yang sangat besar. Ini diperparah pula dengan konflik Rusia dan Ukraina yang terus berkepenjangan dan masih belum menemukan titik temunya. Inggris pun sekarang ini sudah berada di ambang resesi yang cukup parah.

Krisis biaya hidup memang menjadi situasi nyata di Inggris saat ini. Banyak lapisan masyarakat mengalami kesulitan dalam memenuhi kebutuhan dasar karena harga-harga yang terus meningkat melebihi ambang batas normal yang ada. Banyak warga yang saat ini dilaporkan memutuskan untuk mengurangi konsumsi atau porsi makan mereka sehari-hari untuk menekan biaya pengeluaran untuk membeli kebutuhan pokok. Selain itu, semakin banyak orang yang kemudian memilih dan memutuskan untuk menjadi pekerja seks komersial agar bisa mendapatkan penghasilan lebih besar sekedar guna mencukupi pembayaran dan pembelian BBM ataupun pembayaran tagihan listrik. Kondisi ini tentu sangat parah dan ini cukup menggambarkan betapa Inggris saat ini sedang mengalami hantaman besar di bidang finansial secara nasional. Ini dibuktikan pula dengan laporan dari Kantor Statistik Nasional atau ONS. ONS melaporkan bahwa laju perekonomian dari Inggris saat ini mengalami penurunan sebesar 0,3%. Penurunan ini tercatat pada bulan Agustus 2022. Kondisi ini barangkali tidak terlihat parah tapi ini sudah ada di bawah ekspektasi pasar yang ada. Ditambah lagi, pertumbuhan ekonomi di bulan Juli mengalami penurunan sebesar 0,1%.

Catatan yang ada itu semakin diperparah dengan laporan inflasi yang dialami oleh Inggris di bulan Agustus lalu. Pada bulan Agustus 2022, inflasinya tercatat mencapai 9,9%. Angka ini sangat tinggi dan mendekati rekor baru dalam sejarah 40 tahun terakhir di perekonomian Inggris. Situasi diperburuk dengan menurunnya produksi dari gas dan minyak. Inilah yang kemudian menjadi salah satu faktor lain yang menyebabkan tingginya harga bahan bakar minyak di Inggris. Selain itu,ada beberapa hal yang bisa menjadi fakta betapa parahnya ekonomi Inggris saat ini.

Yang pertama adalah fakta terkait pemecatan dari Menteri Keuangan Inggris. Liz Truss selaku Perdana Menteri Inggris memang baru saja melakukan pemecatan terhadap Menteri Keuangan Inggris. Kwasi Kwarteng dipecat pada hari Jumat lalu. Mantan menteri itupun secara langsung menyatakan pemecatannya secara resmi melalui media sosial yang dia miliki. Pemecatan ini memang terjadi ketika Inggris sedang mengalami situasi ekonomi yang sangat genting. Ancaman resesi hingga tingginya harga bahan kebutuhan membuat pemerintah melakukan kebijakan ekonomi yang kontroversial. Bahkan, ada wacana pemotongan tarif pajak penghasilan. Pada September lalu, Kwarteng dan juga Truss sebenarnya sudah menyampaikan kebijakan dan strategi untuk meningkatkan situasi ekonomi yang ada. Namun, itu tidak lantas memperbaiki situasi yang ada sehingga Kwarteng pun dipecat padahal baru menjabat dalam durasi kurang dari dua bulan.

 





Lalu, muncul laporan juga dari karyawan yang menuntut kenaikan upah. Hal ini bukan hal yang aneh untuk terjadi ketika daya beli masyarakat menurun karena tingginya harga kebutuhan pokok saat ini. Salah satu karyawan yang menuntut naiknya gaji atau upah tersebut adalah karyawan pos. Setidaknya ada 115 karyawan atau pegawai dari Royal Mail di Inggris yang menggelar aksi menuntut kenaikan upah. Karyawan ini melakukan mogok kerja sejak hari Kamis (13/10) yang lalu. Aksi mogok kerja ini direncanakan akan dilakukan hingga durasi 19 hari. Durasi ini dipilih karena itu akan bertepatan dengan event Black Friday dan juga Cyber Monday. Di dua hari spesial ini, bisa dipastikan bahwa akan terjadi lonjakan belanja sehingga tentu pegawai pos akan cukup dibutuhkan di momentum tersebut. Sebenarnya, pegawai pos ini bukan satu-satunya kelompok yang melakukan aksi mogok kerja. Staff kereta api, pengacara, hingga sopir bus pun melakukan hal serupa.

Masih terkait dengan Royal Mail, ada pernyataan cukup mengejutkan. Pernyataan ini mengebutkan bahwa diperkirakan akan terjadi Pemutusan Hubungan Kerja atau PHK tahun depan. PHK ini cukup besar angkanya karena Royal Mail memprediksi bahwa akan ada PHK terhadap lima ribu hingga enam ribu pegawai pos tersebut. Ini direncanakan terjadi pada bulan Agustus tahun depan. Salah satu penyebab utamanya adalah terjadinya perselisihan antara Royal Mail dengan serikat pekerja. Dengan kata lain, ini menjadi suatu bentuk tanggapan serta ancaman dari pihak Royal Mail. Selain itu, perusahaan ini pun mengalami kerugian besar. Salah satunya di semester pertama saja, Royal Mail sudah mengalami kerugian hingga 219 juat poundsterling. Angka ini tentu cukup besar sehingga efisiensi pegawai perlu dilakukan. 

Tingginya harga bahan bakar memang terkait dengan konflik di Rusia dan Ukraina. Dua negara ini masih mengalami konflik dan sudah hampir berjalan satu tahun. Padahal, Rusia menjadi salah satu negara penyedia gas cair di banyak negara, termasuk Inggris. Karena konflik yang ada, Rusia membatasi ekspor gas alamnya. Karena itu, biaya hidup menjadi sangat tinggi karena langkanya gas alam yang masuk ke Inggris. 
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